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	PRIJEDLOG SCENARIJA ZA IZVOĐENJE NASTAVE FIZIKE 

	BROJ NASTAVNIH SATI
	3

	DOMENA
	C  - GIBANJE

	Brzina

	OČEKIVANI ISHODI I NJIHOVO VREDNOVANJE

	ODGOJNO - OBRAZOVNI ISHODI
	C.8.5. Analizira gibanje tijela po pravcu.                                                                                                           C.8.10. Istražuje fizičke pojave.                                                                 
C.8.11. Rješava fizičke probleme.

	RAZRADA ODGOJNO - OBRAZOVNIH ISHODA
	C.8.5.
Opisuje kada se neko tijelo giba, a kada miruje.
Određuje interval puta i vremena.
Određuje srednju brzinu tijela.
Objašnjava zapis i značenje fizičke veličine.
Objašnjava  što znači da je neko tijelo brže od drugoga. 
Objašnjava kako brzina ovisi o prijeđenom putu te kako brzina ovisi o vremenu u kojem tijelo prevali zadani  put. 
Povezuje  put i vrijeme u izrazu za brzinu. 
Razlikuje srednju i trenutačnu brzinu. 
C.8.10.
Istražuje pojavu s pomoću demonstracijskog pokusa.
Istražuje pojavu s pomoću računalne simulacije.
Istražuje pojavu izvodeći učenički pokus. 
C.8.11. 
Primjenjuje i pretvara mjerne jedinice.
Identificira ciljeve rješavanja problema.
Kvalitativno zaključuje primjenjujući fizičke koncepte i zakone

	POVEZANOST S DRUGIM PREDMETIMA
	Informatika 
A.8.1 Kritički procjenjuje točnost, učestalost, relevantnost i pouzdanost informacija i njihovih izvora (znati izvući najbolje iz bogate ponude informacijskih i obrazovnih portala, enciklopedija, knjižnica i obrazovnih računalnih programa).
B.8.4.  Koristi se simulacijom pri rješavanju nekoga, ne nužno računalnoga, problema.
Kemija 
D.8.1. Povezuje rezultate i zaključke istraživanja s konceptualnim spoznajama.
D.8.2. Primjenjuje matematička znanja i vještine.
Matematika
B.8.2. Primjenjuje razmjer.
B.8.3. Rješava i primjenjuje linearnu jednadžbu.
D.8.4. Odabire i preračunava odgovarajuće mjerne jedinice.

	POVEZANOST S MEĐUPREDMETNIM TEMAMA
	Uporaba IKT-a 
A.3.1. Učenik samostalno odabire odgovarajuću digitalnu tehnologiju.
A.3.2. Učenik se samostalno koristi raznim uređajima i programima.
C.3.2. Učenik samostalno i djelotvorno provodi jednostavno pretraživanje, a uz učiteljevu pomoć složeno pretraživanje informacija u digitalnome okružju.
C.3.3. Učenik samostalno ili uz manju pomoć učitelja procjenjuje i odabire potrebne među pronađenim informacijama.
Osobni i socijalni razvoj
A.3.2. Učenik upravlja osjećajima i ponašanjem.
A.3.3. Učenik razvija osobne potencijale.
B.3.2. Razvija komunikacijske kompetencije i uvažavajuće odnose s drugima.
B.3.4. Suradnički uči i radi u timu.
Poduzetništvo
A.3.1. Učenik primjenjuje inovativna i kreativna rješenja.
Održivi razvoj
A.3.3. Razmatra uzroke ugroženosti prirode.

	VREDNOVANJE ISHODA















	
VREDNOVANJE ZA UČENJE  
· promatranjem pratiti i bilježiti: pažnju, interes i aktivnosti učenika (način rješavanja problema, vođenje bilježaka, rad na tekstu, samostalnost u radu, sudjelovanje u raspravi, iznošenje osobnih stavova ili stavova grupe, komunikaciju i interakciju s ostalim učenicima – poučavanje drugih, doprinos radu grupe ili para).
· davanjem povratnih informacija (ukazati na ono što je učenik dobro napravio, negativnu informaciju prikazati pozitivnim i jednostavnim jezikom, u obliku reflektivnih pitanja)
VREDNOVANJE KAO UČENJE 
· lista samoprocjene

	
	VREDNOVANJE NAUČENOG 
· frontalnim razgovorom provjeriti razinu usvojenosti navedenih obrazovnih ishoda, da li učenici: 
· mjere put i vrijeme (točno očitali mjerni podatak) 
· točno određuju vremenski interval
· povezuju pojam puta i vremena s njihovim znakom, mjernom jedinicom, oznakom mjerne jedinice te metrom i zapornim satom–napravama za mjerenje puta i vremena
· određuju trenutačnu i srednju brzinu
· razlikuju trenutačnu i srednju brzinu
· povezuju pojam brzine s njenim znakom, mjernom jedinicom, oznakom mjerne jedinice
1. Kada za tijelo kažemo da se giba, a kada da miruje?
2. Što je put tijela koje se giba?
  3. Koliko je trajala školska predstava koja je počela u 10 h i 15 min i završila u 11 h i 5 min? (ZZ, str.34., zad. 2.4.)
    Vozeći se vlakom, Sanja je na prometnom znaku odčitala na tabli da je udaljenost od Osijeka 138 km....(ZZ, str.34., zad. 2.7.)
4. Kojim slovom označavamo put, a kojim vrijeme?
5. Mjerenje vremena jednog otkucaja srca, vrijeme padanja jedne kapi iz slavine...
6. Pretvori: ...  (ZZ, str.34., zad. 2.1., 2.2.)
7. Na temelju čega zaključujemo da se neko tijelo giba brže od drugog tijela?
8.  „Kada kažemo da je biciklist brži od pješaka, to znači da:...“ (RB str. 66., zad. 8.)
 9. „Na satu tjelesnog odgoja učenici trče 5 minuta i mjere put koji su prešli (podatci su prikazani u tablici)...Koji je učenik bio najbrži i po čemu to zaključujete?“ 
10.Kako brzina ovisi o prijeđenom putu uz zadano vrijeme gibanja? (RB str. 66., zad. 9.)
11. Od dva učenika koji prelaze unaprijed zadani put (duljinu učionice), koji se giba brže? Kako brzina ovisi o vremenu duž nekog unaprijed zadanog puta?
12. Kako bismo mogli matematički mogli povezati put, vrijeme i brzinu?
13. Kako označavamo brzinu? Koja je njena mjerna jedinica?
14. Pretvorite:1 m/s = _________km/h. 
15. Što je srednja brzina?(UDŽB, str.69. pitanje 3.)  
16. Koja je razlika između srednje i trenutačne brzine?
17. Pretvorite mjerne jedinice za brzinu. ... (RB, str.65. zad. 5.)   
18. Nera pješači svako jutro do škole ... (RB, str.64. i 65. zad. 3.)  
19. Kolika je bila srednja brzina atletičara pri postizanju svjetskog rekorda u trčanju na 10 000 m za 27 min 8,23 s? 
 20. Digitalni nastavni sadržaji - Provjeravam znanje – Kviz A,  Kviz B, Kviz C


	KLJUČNI POJMOVI:
	
	

	· gibanje 
· mirovanje
· brzina
· put
· vremenski interval

	· vrijeme
· brzina
· metar u sekundi (m/s)
· kilometar na sat (km/h)

	

	ORGANIZACIJA NASTAVNOG PROCESA

	NASTAVNE METODE:
	OBLICI RADA:
	NASTAVNA SREDSTVA I POMAGALA:

	
demonstracijski pokus, učenički istraživački pokusi, rasprava, metoda rada na tekstu, razgovor, crtanje, pisanje, usmeno izlaganje

	Frontalni, individualni
	udžbenik, radna bilježnica, digitalni nastavni sadržaji, pametni ekran, učenički tablet, metarska vrpca, zaporni sat (štoperica), kalkulator

	LITERATURA:
1.Fizika oko nas 8, udžbenik
2.Fizika oko nas 8, radna bilježnica
3. Fizika oko nas 8, zbirka zadataka
DDS

	PLAN PLOČE:

	BRZINA 

PUT I VRIJEME
Pokus 1.:Lopta i autić u gibanju i mirovanju                                                                
                                                                                                                                    
gibanje- tijelo mijenja svoj položaj u odnosu na okolinu             mirovanje – tijelo ne mijenja svoju položaj u prostoru   
              
put – udaljenost koju tijelo prevali dok se giba                              
       -  udaljenost od početne do konačne točke gibanja (interval puta)

s – znak za put                   metar (m) – osnovna mj. jed.                                  interval puta       ∆s = s2 – s1

Pokus 2.: Mjerenje prevaljenog puta autića, lopte, učenika

vrijeme gibanja – vremenski interval između konačnog i  početnog trenutka gibanja
t – znak za vrijeme           sekunda (s)– osnovna mj. jed.                           

t1 – početni trenutak          t2 – konačni trenutak                                                         vremenski interval gibanja ∆t = t2 – t1 

Pokus 3.:  Mjerenje vremena gibanja lopte, autića, učenika 

Pokus 4.: Mjerenja kratkih vremenskih intervala (otkucaj srca, padanje kapi iz slavine, jedan pljesak)     





ŠTO JE BRZINA?
Pokus  gibanje dviju teniskih loptica različitim brzinama



                                                                                                                                            brža loptica u istom vremenu prijeđe veću udaljenost

Pokus  Dva učenika različitim brzinama prelaze unaprijed zadani put (duljina učionice). 
Brže tijelo zadani put prijeđe u kraćem vremenu.
Pokus  Dva učenika hodaju učionicom, gibajući se različitim brzinama u zadanom vremenu. 

Brži učenik u zadanom vremnu prijeđe veći put.

v – oznaka za brzinu


           



Jedinica brzine:        (čitaj: metar u sekundi)              koristi se i:    (čitaj: kilometar na sat)



Veza mjernih jedinica:                                                        

Zadatak  Brzine učenika iz pokusa


ŠTO JE BRZINA?

Primjer  Automobil prijeđe za pet sati udaljenost od Splita do Zagreba, koja iznosi 400m.


                                                                                              
Srednja brzina je kvocijent ukupne duljine puta i ukupnog vremena tijekom kojeg tijelo prevali taj put.
Trenutačna brzina tijela jednaka je srednjoj brzini koju tijelo ima u vrlo kratkom vremenskom intervalu.        





 (
Kolika je bila srednja brzina atletičara pri postizanju svjetskog rekorda u trčanju na 10 000 m za 27 min 8,23 s?
)
RB, str.64. zad. 3.                                                                                                 

a) ∆t =7h 50min – 7h 25min = 25min = 1500s
b) ∆s = 200 m + 350 m + 500 m + 80 m + 120 m = 1250 m


c)                                                                                      








	TIJEK NASTAVNOG PROCESA

	Aktivnost učenika

	Uvodni dio (otvaranje problema):

	
Raspravljaju na osnovi pitanja te i iznose  vlastite ideje. 

Što znači da se lopta giba?
Po čemu se razlikuju biciklist i čovjek koji na stanici čeka autobus?

Dvoje učenika demonstracijski izvode pokus.

Demonstracijski pokus:  Autić i lopta u gibanju  

Raspravljaju na osnovi pitanja. 

Kada za tijelo kažemo da se giba, a kada da miruje?

Učenici zapisuju svoja opažanja i crtaju pokus. Zapisuju objašnjenja. Prozvani učenici čitaju svoje zapise.

Nakon rasprave  zaključuju:
Tijelo se giba kad mijenja svoj položaj u odnosu na okolinu, a miruje kad ne ne mijenja svoj položaj.


Raspravljaju na osnovi pitanja. 

Kako  se u sportu uspoređuje gibanje dva skijaša ili dva trkača? 
Na temelju čega zaključujemo da se neko tijelo giba brže od drugog tijela?

Učenici raspravljaju  i iznose  vlastite ideje, odgovaraju na postavljena pitanja te pišu naslov u svoje bilježnice.
Učenici izvode istraživački pokus.
Istraživački pokus: Gibanje dviju teniskih loptica različitim brzinama

Učenici skiciraju pokus u bilježnicu. Zapisuju svoja opažanja i  čitaju ih.

Raspravljaju na osnovi pitanja. 

Što opažate? Kako znamo koja se loptica giba brže?


Raspravljaju na osnovi pitanja. 

Putujući ljeti na more ili vozeći se gradskim ulicama, giba li se automobil stalno jednakom brzinom?
Čime mjerimo trenutačnu brzinu gibanja automobila?
Kako odrediti srednju brzinu automobila tijekom putovanja?

Učenici raspravljaju  i iznose  vlastite ideje, odgovaraju na postavljena pitanja te pišu naslov u svoje bilježnice.

	Središnji dio (konstruiranje modela):

	Raspravljaju na osnovi pitanja. 

Po čemu se razlikuju gibanja lopte koja pada s ormara, a zatimi sa stola?
Što je put tijela koje se giba? Kako ga mjerimo?
Koja je osnovna mjerna jedinica za put? Koja je oznaka za put?

Učenici  raspravljaju i odgovaraju na pitanja. Zapisuju objašnjenja. Prozvani učenici čitaju svoje zapise.

Dvoje učenika demonstracijski izvode pokus.
Demonstracijski pokus: Mjerenje prevaljenog puta autića, lopte, učenika

Odabrani učenici mjere prevaljeni put metarskom vrpcom i ravnalom.  Ostali učenici crtaju i zapisuju u bilježnicu rezultate.
Učenici analiziraju i diskutiraju dobivena rješenja.

Raspravljaju na osnovi pitanja. 

Što je vrijeme gibanja? Kako ga mjerimo?
Koja je oznaka za vrijeme? Koja je osnovna mjerna jedinica za vrijeme?

Učenici odgovaraju na pitanja i pišu u bilježnicu te raspravljaju.
Dvoje učenika demonstracijski izvode pokus.  

Učenici skeniranjem koda uz naslov nastavne teme pristupaju digitalnim nastavnim:Čarobni svijet pokusa – Snimamo gibanje ruke.

Demonstracijski pokus:  Mjerenje vremena gibanja lopte, autića, učenika, te mjerenje vremena gibanja tijela zapornim satom.

Drugi učenici crtaju pokus i pišu u bilježnicu. Učenici  analiziraju i diskutiraju dobivena rješenja.

Odgovaraju na pitanja. Razgovaraju te iznose svoje ideje. 

Učenici izvode istraživački pokus.

Istraživački pokus: Mjerenje kratkih vremenskih intervala (otkucaj srca, padanje kapi iz slavine, jedan pljesak)


Učenici raspravljaju i  predlažu način izračunavanja kratkih vremenskih intervala.
Zaključuju:Mjerenje vremena više uzastopnih otkucaja srca, koje se onda podijeli na broj tih otkucaja:



Učenici mjere, zapisuju svoje rezultate i međusobno ih uspoređuju.

Učenici skeniranjem koda uz naslov nastavne teme pristupaju digitalnim nastavnim:Čarobni svijet pokusa – Elektromagnetsko tipkalo - Koliki je vremenski razmak između dviju točkica na vrpci?

Raspravljaju na osnovi pitanja. 

Kako usporediti brzine gibanja dvaju tijela?
Ovisnost brzine o vremenu 
Dvoje učenika demonstracijski izvode pokus: Dva učenika različitim brzinama prelaze unaprijed zadani put (duljina učionice). 

Raspravljaju na osnovi pitanja. 
Koji od njih se giba brže?

Razgovaraju te iznose svoje ideje te zaključuju:Mjerimo koliko im je vremena bilo potrebno za to gibanje.
Učenici skiciraju pokus. Odabrani učenici mjere vrijeme gibanja

Raspravljaju na osnovi pitanja. 
Što primjećujemo?
Kako brzina ovisi o vremenu gibanja na nekom unaprijed zadanom putu?

Nekoliko učenika čita svoje zabilješke.

Opisuju i zaključuju: Brzina tijela je to veća što je kraće vrijeme potrebno da tijelo prijeđe određeni put.

Ovisnost brzine o prijeđenom putu
Dvoje učenika demonstracijski izvode pokus: Dva učenika hodaju učionicom, gibajući se različitim brzinama u zadanom vremenu. 

Raspravljaju na osnovi pitanja. 
Kako znamo koji je učenik bio brži?
Razgovaraju te iznose svoje ideje: Mjerimo njihov prijeđeni put tijekom 5 sekundi.


Dva učenika različitim brzinama gibaju se tijekom 5 sekundi učionicom.
Učenici skiciraju pokus. Odabrani učenici mjere prijeđeni put.
Odgovaraju na pitanja. Razgovaraju te pišu u bilježnicu.
Nekoliko učenika čita svoje zabilješke.

Opisuju i zaključuju: Brzina tijela je veća što je dulji put koji tijelo prijeđe u određenom vremenu.

Raspravljaju na osnovi pitanja. 
Što primjećujemo?
Kako brzina ovisi o prijeđenom putu uz unaprijed zadano vrijeme gibanja?

Predlažu neke izraze. Jedan učenik zapisuje predložene izraze.

Raspravljaju, pišu u bilježnicu. 
Brzina

Odgovaraju na pitanja.
Prisjetite se oznaka za put i vrijeme.
Što mislite koja bi bila oznaka za brzinu?
Istražuju i raspravljaju te zaključuju:Oznaka za brzinu je (v).

Odgovaraju na pitanja i raspravljaju.
Kako bismo mogli matematički povezati ove tri veličine a da budu u skladu s našim dosadašnjim zaključcima i opažanjima (povezivanje s matematikom, proporcionalnost i obrnuta proporcionalnost)?
Što je brzina? 

Istražuju, raspravljaju te zaključuju i zapisuju:

Brzina je jednaka kvocijentu prijeđenog puta i vremena tijekom kojeg tijelo prijeđe taj put.

Odgovaraju na pitanja i raspravljaju.

Koje su mjerne jedinice za put odnosno vrijeme?
Možemo li na temelju izraza za brzinu odrediti njenu mjernu jedin icu ?
Kako izražavamo brzinu automobila?
Pokušajmo odrediti vezu između mjernih jedinica za brzinu. Prisjetimo se kako se odnose metar i kilometar te sekunde i sati.

Istražuju, raspravljaju te zaključuju i zapisuju: 


                                                      

Istražuju, raspravljaju te zaključuju i zapisuju: 


                                             


Srednja brzina

Istražuju i raspravljaju.

Primjer:  Automobil prijeđe za pet sati udaljenost od Splita do Zagreba, koja iznosi 400 m. (udžb. str. 69.)

Odgovaraju na pitanja.
Giba li se automobil tijekom tih pet sati uvijek istom brzinom? Kako to znamo?
Što je trenutačna brzina?

Istražuju, raspravljaju te zaključuju i zapisuju:Brzina automobila u nekom trenutku naziva se trenutačnom brzinom. 
Odgovaraju na pitanja.

Može li se izračunati srednja brzina gibanja automobila tijekom putovanja od Zagreba do Splita?
Što je srednja brzina? Kako se ona računa?

Učenici  istražuju u literaturi, odgovaraju na pitanja, raspravljaju te iznose svoje mišljenje. 


Zaključuju i zapisuju:                                                           

Srednja brzina je kvocijent ukupne duljine puta i ukupnog vremena tijekom kojeg tijelo prevali taj put.




Veza srednje i trenutačne brzine

Odgovaraju na pitanja.
Kako možemo razlikovati srednju od trenutačne brzine? Kako ih računamo?
Raspravljaju i istražuju razliku između srednje i trenutačne brzine (pitanja ih vode na raspravu o duljini vremenskog intervala za koji računamo trenutačnu i srednju brzinu).

Zaključuju i zapisuju:Trenutačna brzina tijela jednaka je srednjoj brzini koju tijelo ima u vrlo kratkom vremenskom intervalu.


Čitaju upute te rješavaju zadatak iz RB.
RB, str.64. – 65. zad. 3.

Nera pješači svako jutro do škole putom prikazanim na slici. U školu kreće u 7 sati i 25 minuta i dolazi u 7 sati i 50 minuta. 
a) Koliko dugo Nera pješači? 
b) Koliki put prijeđe Nera od kuće do škole (slika u RB)?  
     c) Kolikom srednjom brzinom Nera pješači do škole?

Prozvani učenik dolazi pred ploču i zapisuje svoje rješenje. Ostali komentiraju i raspravljaju.


a) ∆t =7h 50min – 7h 25min = 25min = 1500s
b) ∆s = 200 m + 350 m + 500 m + 80 m + 120 m = 1250 m

c)                

	Završni dio (primjena modela):

	Učenici odgovaraju na postavljena pitanja. Raspravljaju i argumentiraju svoje mišljenje. 
Sudjeluju u analizi i diskusiji dobivenih rješenja.

1. Kada za tijelo kažemo da se giba, a kada da miruje?
2. Što je put tijela koje se giba?
3. Koliko je trajala školska predstava koja je počela u 10 h i 15 min i završila u 11 h i 5 min?  (ZZ, str.34., zad. 2.4.)
4.Vozeći se vlakom, Sanja je na prometnom znaku odčitala na tabli da je udaljenost od Osijeka 138 km. Nakon nekog vremena vlak prolazi pokraj drugoga prometnog znaka na kojem je Sanja odčitala da je udaljenost do Osijeka 75 km. Kolika je udaljenost između tih dvaju prometnih znakova?  (ZZ, str.34., zad. 2.7.)
5. Kojim slovom označavamo put, a kojim vrijeme?
6. Mjerenje vremena jednog otkucaja srca, vrijeme padanja jedne kapi iz slavine...
7. Pretvori: ...  (ZZ, str.34., zad. 2.1., 2.2.)
8. Na temelju čega zaključujemo da se neko tijelo giba brže od drugog tijela?
9. „Kada kažemo da je biciklist brži od pješaka, to znači da:...“ (zad. 8., str. 66., RB) 
10. „Na satu tjelesnog odgoja učenici trče 5 minuta i mjere put koji su prešli (podatci su prikazani u tablici)...Koji je učenik bio najbrži i po čemu to zaključujete?“ (zad. 9., str. 66.-67., RB) 
11. Od dva učenika koji prelaze unaprijed zadani put (duljinu učionice), koji se giba brže? Kako brzina ovisi o vremenu duž nekog unaprijed zadanog puta?
12. Kako bismo mogli matematički mogli povezati put, vrijeme i brzinu?
13. Kako označavamo brzinu? Koja je njena mjerna jedinica?
14. Pretvorite:1 m/s = _________km/h. 
15. Što je srednja brzina?(UDŽB, str.69. pitanje 3.)  
16. U čemu se razlikuju srednja brzina i trenutačna brzina? 
17. Pretvorite mjerne jedinice za brzinu. Koja je od navedenih životinja najbrža? (RB, str.65. zad. 5.)
18. Nera pješači svako jutro do škole ... (RB, str.64. i 65. zad. 3.)  
19. Kolika je bila srednja brzina atletičara pri postizanju svjetskog rekorda u trčanju na 10 000 m za 27 min 8,23 s?
20. Digitalni nastavni sadržaji - Provjeravam znanje – Kviz A,  Kviz B, Kviz C

Učenici se javljaju dobrovoljno za izradu projekata samostalno ili u paru.

Prijedlog za učenički projekt:
RB, str.62.-63.- Brzina trčanja odnosno vožnje bicikla i/ili Brzina rasta biljaka i/ili Srednja brzina gibanja automobila tijekom vožnje
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